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Recherche et action pour la restauration de Conocarpus erectus L., une espèce en voie de disparition 
dans les mangroves de la Bouche du Roy – île au sel et de la Commune de Ouidah, Bénin 

Gestion des forêts de mangroves du Sénégal au 
Bénin  "PAPBio C1-Mangroves"
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üRéduction des étendues de mangroves – perte de biodiversité
62% de perte pour le Bénin entre 1988 et 2001 (Zanvo et al., 2021), 20% des
mangrove de Avlo perdues en 1986 et 2017 (Orékan et al., 2018).

Contexte 



Conocarpus erectus   

Rhizophora racemosa

Avicennia germinans

Laguncularia racemosa

Contexte 
ü Biais dans les efforts de restauration



Contexte 



Contexte 

Dr. Corine SINSIN
(Post-Doc)

Djègbamey (Ouidah)



Contexte 



• Evaluer la distribution géographique et l’écologie de C. erectus.

• Déterminer l’importance socio-culturelle de C. erectus pour les populations

locales.

• Identifier les meilleures techniques de propagation de C. erectus en vue de sa

restauration

• Renforcer les capacités des ONGs, pépiniéristes, et des populations locales,

pour la restauration et la conservation de C. erectus.

• Restaurer C. erectus sur trois sites de mangroves bien protégés (1000 plants

sur 5 ha).

• Appuyer deux étudiants en master sur la restauration de C. erectus.

Objectifs



Méthodologie

ü Visite systématique des localités de présence de mangroves
ü Discussions de groupe  |  Visites de terrain  |  Inventaire 

Distribution géographique et écologie 



Méthodologie

ü Entretiens individuels semi-structurés (128 personnes : Hommes et Femmes)

Usages et importance socio-culturelle 



Meilleures techniques de propagation 
Méthodologie

ü Germination

ü Bouturage

ü Marcottage 

Trempage dans l’eau simple (2 semaines)
Trempage dans l’eau simple (48h)
Trempage dans l’eau tiède jusqu’à refroidissement
Scarification
Témoin

20 graines par pot 
pour 25 pots 
répétés 3 fois

500 
graines

7 500 graines



Meilleures techniques de propagation 
Méthodologie

ü Bouturage 

720 boutures

IBA à 50 ppm
IBA à 100 ppm 
IBA à 150 ppm
Témoin

Coupe apicale
Coupe médiane



ü Marcottage

Meilleures techniques de propagation 
Méthodologie IBA à 50 ppm

IBA à 100 ppm
IBA à 150 ppm

Témoin

20 marcottes 
par traitement 
(5 arbres avec 
4 marcottes)

80 marcottes



Résultats
Distribution géographique et écologie



Résultats
Distribution géographique et écologie



Djegbamey
Résultats
Distribution géographique

Peuplement pur



Sitébou

Distribution géographique
Résultats

Peuplement mélangé C. erectus et A. germinans



SodomèDistribution géographique
Résultats

Peuplement mélangé C. erectus et A. germinans + autres espèces associées



HakouèDistribution géographique
Résultats

Peuplement mélangé



Djègbamey

• Il est interdit d’utiliser l’espèce à des fins 

domestiques (cuisson, construction, etc.).
• Seule la collecte contrôlée des parties de 

l’espèce est faite pour les usages médicinaux. 

Sites Adultes Régénérations Superficie (m²) Diamètre tige (cm) Hauteur tige (m)
Djègbamey 98 0 3 400 33,72 5,33
Sodomè 65 49 2 200 20,65 2,19
Hakouè 40 96 66 895 13,32 2,03
Sitébou 0 470 4 580 - -

Tableau 1. Etat des peuplements de C. erectus

Etat des peuplements et mesures locales de gestion
Résultats



Langues Appellations 
Anglais Buttonwood mangrove, 

Button mangrove

Français Palétuvier gris, 
Mangroves à bouton

Fon Amanxitin

Xwla/xwéda Ôzotoé-Assou

Ethnobotanique et importance socio-culturelle
Résultats

C. erectus

L. racemosa



Ethnobotanique et importance socio-culturelle
Résultats

Maladies Posologie 
Feuilles 

Paludisme - Décoction et boire, 2 verres bambou par jour 
- Décoction, macération dans sodabi  
- Décoction et boire verre à bière 2 fois par jour 
- Décoction et boire 2 -3 verres à bière par jour 

Faiblesse du corps, accouchement 
difficile 

- Décoction, macération dans sodabi 

Bébé faible - Décoction et boire 2 -3 verres à bière par jour  
- Décoction pour bain et faire boire 2 à 3 demi-verres à bière par jour 

Gangrène - Sécher pendant 2 jours et faire la décoction pour bain de vapeur et boire 
2 à 3 verres à bière par jour, demi-verre à bière pour les enfants. 

Fièvre, Rougeole/Varicelle, Anémie - Sécher pendant 2 jours et faire la décoction pour bain et boire 2 à 3 
demi-verres à bière par jour. 

Attaque spirituelle des bébés bébé, 
plâtre après circoncision 

- Décoction pour bain et boire 2 à 3 demi-verres à bière pour les bébés. 

Constipation / indigestion, manque 
d'aller à la selle, Maux de ventre, 
vers intestinaux 

- Décoction et boire 2 à 3 verres bambou par jour et 2 à 3 demi-verres 
bambou pour les enfants. 

Ictère -  Décoction pour bain et boire 2 à 3 demi-verres à bière pour les bébés. 
Ecorce 

Ulcère, plaies intestinales, gangrène - Décoction à boire 
Plaies buccales et intestinales, 
Anémie, bébé faible, Fatigue 
générale, Courbatures 

- Décoction à boire 2 verres à bière par jour 

Gangrène, Ulcère et Anémie - Sécher en poudre pour application 2 fois par jour, ou décoction à boire 2 
à 3 verres à bière par jour 

Maux de ventre, Plaies et Vers 
intestinaux, Anémie 

- Sécher, décoction à boire 2 à 3 demi-verres à bière par jour 

Fatigue générale, Courbatures - Sécher, décoction à boire 2 à 3 verres à bière par jour 
Plaies buccales et intestinales  - Sécher pendant 2 jours, décoction à boire 2 à 3 demi-verres à bière par 

jour 
Maux de ventre - Sécher pendant 2 jours, décoction à boire 2 à 3 demi-verres à bière par 

jour 
Plaie buccales et intestinales - Sécher pendant 2 jours, décoction à boire 2 à 3 demi-verres à bière par 

jour 
Plaie buccales et intestinales, Anémie - Décoction pour le bain et à boire 2 à 3 verres à bière par jour et 2 à 3 

demi-verres à bière pour les enfants 
Anémie - Sécher pendant 2 jours, décoction pour le bain, et boire 2 à 3 verres à 

bière par jour 
Tige 

Mauvaise haleine, plaie buccale - Mâcher et frotter la langue 
Maux de ventre, ulcère - Mâcher et avaler le jus à volonté 
Carie dentaire / dent non solide, plaie 
buccale 

- Mâcher et frotter les dents, la gencive 

 

Deux formes d’utilisations: 
- Usage médicinal : différentes parties de 

l’espèce sont collectées et fréquemment 
utilisées par les populations riveraines, 
surtout celles de Djègbamey pour guérir 
plusieurs maladies. 

- Usage domestique : 
collectée principalement pour 
servir de bois de chauffe. Elle 
est utilisée pour la préparation 
des repas, et aussi pour la 
fabrication artisanale du sel. 
Dans des cas rares, elle est 
utilisée pour la construction 
des hangars et clôture. 



Germination

Résultats

Fig. 1. Taux de germination à 60 jours

1ère germination à 19 JAS



Fig. 2. Taux de reprise à 45 jours

Bouturage

Résultats



Marcottage
Résultats

Fig. 3. Taux de reprise à 45 jours



Reste à faire

• Finaliser des fiches techniques

• Renforcer les capacités des ONGs, pépiniéristes,

et des populations locales, pour la restauration et
la conservation de C. erectus.

• Restaurer C. erectus sur trois sites de mangroves

(1000 plants sur 5 ha).



Perspectives

• Suivi des plants mis en terre (survie, et croissance)

• Micro-propagation (culture de tissu au laboratoire)

• Biologie de la graine + effet du stade de maturité

• Collaboration avec d’autres pays de la sous-région



Merci de votre 
aimable attention

www.labef-uac.orgSite web:

Contacts: contact.labef@gmail.com
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ebenezerhoundjinou@yahoo.com
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